
No Circuit Sortie Distance Type Date Type vélo Diffic

ulté

4 (long) et 4b 

(court)

Bessines - Saint-Ouenne - Cours  - Bessines circuit long : 59 km ou 

circuit court : 45 km

Routes Vendredi 24 Octobre Route, 

Gravel, VTC

6 Bessines - Amuré - Saint-Hilaire la Palud - 

Sansais - Bessines 

50 km Routes et 

chemins

Vendredi 31 Octobre VTT, VTC, 

Gravel

9 (long) et 9b 

(court)

Bessines - Coulonges - Saint Hilaire des loges 

- Courdault - Bessines

circuit long : 69 km ou 

circuit court : 55 km

Routes Vendredi 7 Novembre Route, 

Gravel, VTC

8 Prahecq - Melle - Prahecq 50 km Routes et 

chemins

Vendredi 14 Novembre VTT, VTC, 

Gravel

10 Bessines - Fressines - Montaillon - Prahecq - 

Bessines

42 km Routes Dimanche 23 NovembreRoute, 

Gravel, VTC

12 Bessines - Surimeau - Château Salbart - 

Mursay - Sainte Pezenne - Bessines

42 km Routes et 

chemins

Vendredi 28 Novembre VTT, VTC, 

Gravel

2 Bessines - Juscorps - Villiers sous bois - 

Beauvoir - Frontenay - Bessines

57 km Routes Vendredi 5 Décembre Route, 

Gravel, VTC

7 (long) et 7b 

(court)

Bessines - La Rochelle (retour en train) circuit long : 72 km ou 

circuit court : 51 km

Routes et 

chemins

Jeudi 11 Décembre VTT, VTC, 

Gravel



14 Bessines - Fors - Tauché - Thorigné - Prahecq 

- Bessines

61 km Routes Vendredi 19 Décembre Route, 

Gravel, VTC


