
Sortie No 1 : Bessines –  Le Mazeau - Bessines
Vendredi 26 Septembre 2025 – 9h00

Type : Route et chemins  (42 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : aucune difficulté sur ce parcours qui emprunte 
les voies de halages, les chemins blancs dans le marais 
et un peu de route

Cette sortie est une remise en jambe après la période 
d’estivale. Elle nous permettra de faire connaissance. Et 
de voir les attentes de chacun pour les sorties.



Sortie No 2 : Bessines – Chizé – Bessines
Vendredi 3 octobre 2025 – 9h00

Type : Route (58 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: route, gravel

Notes : sortie facile et roulante sur des petites routes, 
pas de difficulté particulière



Sortie No 3 : Bessines –  Château Salbart- Bessines
Vendredi 17 Octobre 2025 – 9h00

Type : Route et chemins  (57 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : pas de réelle difficulté sur ce parcours qui 
emprunte les voies de halage jusqu’à Niort, puis des 
chemins et petites routes jusqu’à Château Salbart



Sortie No 4 : Bessines – Champdeniers – Cours - 
Bessines
Dimanche 2 Novembre – 9h00
Type : Route (60 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: route, gravel

Notes : quelques pentes un peu raides du côté de 
Germond Rouvre, Champdeniers et Cours



Sortie No 5 : Prahecq – Celles / Belle – Melle (via la 
Vélidéale) – Saint Romans les Melle – Prahecq
Vendredi 7 Novembre 9h00
Type : Route et chemins  (43 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : le circuit part de Prahecq. A Celles, on 
emprunte la Vélidéale jusqu’à Melle, une superbe piste 
cyclable sur une ancienne voie ferrée. Retour par Saint 
Romans, Verrines sous Celle, Sainte Blandine. Très beau 
patrimoine Roman sur le parcours.
Voitures à prévoir jusqu’à Prahecq



Sortie No 6 : Bessines – Saint Hilaire des loges – 
Maillezais - Bessines
Vendredi 14 Novembre 9h00
Type : Route (66 km)- Difficulté : 

Vélos adaptés: route, gravel

Notes : pas de difficultés sur ce circuit très roulant en 
plaine et marais



Sortie No 7 : Bessines – Fenioux – La Chapelle Thireuil 
– Bessines
Date :  Dimanche 30 Novembre 9h00
Type : Route (74 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: route, gravel

Notes : Circuit entièrement sur route. Quelques pentes 
raides entre Béceleuf et Fenioux



Sortie No 8 : Bessines – Arçais – Bessines
Vendredi  5 Décembre – 9h00

Type : Route et chemins (42 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : circuit facile dans le marais poitevin



Sortie No 9 : Bessines –  La Rochelle
Dimanche 14 Décembre – 9h00

Type : Route et chemins  (76 km) - Difficulté : 

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : pas de relief sur ce parcours qui emprunte les 
voies de halage jusqu’à Marans, puis la vélodyssée 
jusqu’à la Rochelle. Retour en train + 4 km pour revenir 
de la gare de Niort à Bessines. Trajet facile mais assez 
long.
Déjeuner à La Rochelle – Retour par le TER de 16h19 à 
la Gare de la Rochelle



Sortie No 10 : Bessines –  La Foye Monjault – Château 
d’Olbreuse – Le Bourdet - Bessines
Vendredi 19 Décembre – 9h00
Type : Route et chemins  (50 km) - Difficulté

Vélos adaptés: VTC, VTT, gravel

Notes : parcours de plaine essentiellement sans 
difficulté particulière
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